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Le constat pré-opératoire:
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Le muscle
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Effort prolongé

Consommation d’ATP
- Locale
- Synthèse par créatine phosphatase
- Dégradation du glucose
- Dégradation des acides gras

Adaptation cardio-vasculaire
- Augmentation de la FC
- Augmentation du DC
- Augmentation du lit capillaire
- Augmentation des endorphines

Adaptation respiratoire
- Augmentation de la FR
- Elimination du CO2

Rôle du muscle:
- Contraction/relaxation
- Puissance/ endurance
- Acidose lactique
- Lyse cellulaire

Équilibre hydro-électrolytique
- Déshydratation
- Pertes minérales
- Toxines
- Négativation de la balance azotée

BESOIN MUSCULAIRE REPONSE METABOLIQUE



5Webinaire – 16/01/2024 – 18h00– 19h30Le parcours patient en chirurgie

La pré-habilitation: 3 axes 

Exercices 
physiques Renutrition

Soutien psychologique 
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Mise en perspective

02/02/2024 Séminaire « la chirurgie en Ile de France 2023 » 6

Autonome

Dépendance

RAAC

Préhabilitation +RAAC

Stress (intervention…)
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La pré-habilitation physique:
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Les actions de la préhabilitation physique

Exercices physiques

• Prescriptions d’exercices personnalisés
• Activité autonome
• Effort à 80% FMT ou BORG>7

• Endurance X 3 semaine
• Résistance X 3 semaine (série de 10)

Nutrition 

• Enquête journal alimentaire
• Rééquilibration Protide / Lipides / glucides
• Apport de protéines exogènes (20 – 40 g/j)

• Pride d’hydrate de carbone préopératoire
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Principaux résultats

• Méta-analyse centrée sur les 
pathologies oncologiques

• RCT inclus avec exercices 
mixtes préopératoires: 
aérobies/anaérobie

• Acceptabilité: 87.7%
• Faisabilité : 89.7%
• Toxicité : 0% 

Michael CM et al. Cancer Medicine. 2021;10:4195–4205. 
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Focus physique et lever

Éléments de réussite:
• Information du patient
• Prescription / protocole
• Engagement des équipes 
• innovation!
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En conclusion: 

Chielsa G. et al. British Journal of Anaesthesia, 128 (3): 434e448 (2022) 
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• Enjeu Collectif
• Nouveaux métiers
• Travail sur les parcours
• S’appuyer sur les 

dispositifs en ville

Pour un projet de préhabilitation réussi!

En conclusion

02/02/2024 Séminaire « la chirurgie en Ile de France 2023 »


