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Idées fausses 
sur la RAC
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Les 10 principes communs 
1. Information – éducation
2. Jeune moderne
3. Pas de prémédication anxiolytique 
4. Corticoïdes
5. Prévention des nausées
6. Prévention de l’hypothermie
7. Analgésie multimodale
8. Antibioprophylaxie et thromboprophylaxie
9. Réalimentation précoce
10.Mobilisation précoce
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Recommandations 
par disciplines
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Recommandations 
par disciplines
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Littérature : des bénéfices pour les patients et,…

29/11/2023 Séminaire « La chirurgie en Île de France 2023 »



729/11/2023 Séminaire « La chirurgie en Île de France 2023 »

Enhanced recovery after surgery (RAC) decreases complications and reduces length of stay in foregut surgery 
patients.Rasmussen ML, Leeds SG, Whitfield EP et al. Surg Endosc. 2023;37(4):2842-2850 => Réduction des 
complications de 41% et la durée du séjour de 33% 

The Application of Enhanced Recovery After Surgery (RAC) for Patients Undergoing Bariatric Surgery: a Systematic 
Review and Meta-analysis. Zhou J, Du R, Wang L, et al. Obes Surg. 2023;31(3):1321-1331.=> Réduction de la durée du 
séjour et des nausées et vomissements postopératoires

Enhanced Recovery after Surgery in patients undergoing total joint arthroplasty: A retrospective study. Zhao X, Chen L, 
Huang F, Huang Z, Zhou H. Pak J Med Sci. 2023;39(3):644-649.=> Réduction significative des nausées/vomissements 
postopératoires, des scores de douleur réduits, de la durée avec de meilleurs résultats fonctionnels chez les patients.

Enhanced recovery after surgery (RAC) for craniotomies in the treatment of brain tumors: A systematic review. 
Rahman RK, Ginalis EE, Patel Y, et al. [published online ahead of print, 2023 Apr 14]. Neurochirurgie. 
2023;69(4):101442.=> Réduction de la durée du séjour postopératoire et de la douleur. 

Impact of Enhanced Recovery After Surgery pathway for cesarean delivery on postoperative pain.Grasch, J. L., Rojas, J. 
C., Sharifi et al. D. M. (2023). AJOG global reports, 3(1), 100169. => Réduction significative de l’utilisation d’opioïdes et 
des scores de douleur postopératoire

Enhanced recovery after surgery protocols and emergency surgery: a systematic review and meta-analysis of 
randomized controlled trials. Mac Curtain BM, O’Mahony A, Temperley HC, Ng ZQ. 2023 Jun 6]. ANZ J Surg. => 
meilleure récupération des patients 

…….



Accompagnement RAC 

2018-2021

17 services accompagnés par 
5 services experts

Prehabilitation

2023

32 services  
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Actions de l’ARS et les documents 
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Accompagnement RAC

2017-2018

20 services accompagnés 
par 10 services experts 

Accompagnement 
Préhabilitation 

8 services

Webinaire

Prehabilitation

Sept.2021

400 inscrits



8 clips pour expliquer 

1.Formalisation de protocoles

2.Mise en place d’une IDE RAC

3.La prévention de l’anémie

4.L’information préalable du 
patient

5.Le jeune moderne

6.La prévention de 
l’hypothermie

7.La réalimentation précoce

8.La mobilisation précoce 
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Actions de l’ARS et les documents 
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Actions pour le bénéfice de tous les patients
Vous avez de bonnes bases 
Etape N°1 : un groupe de travail  pluridisciplinaire  


