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Conseil et accompagnement des Etablissements Sanitaires et Médico-Sociaux

Accompagnement de services de chirurgie dans le développement des pratiques

de Réhabilitation Aprés Chirurgie (RAC), avec un accent particulier sur la

La Préhabilitation dans le parcours chirurgical du patient
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o Quels sont les enjeux de la préhabilitation du patient avant une intervention chirurgicale ?

-Q Ou en est la préhabilitation en Ile de France?
Pourquoi mettre en place la préhabilitation?

r -

s===ﬂ Comment la mettre en place?
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Quels sont les enjeux de la préehabilitation du patient avant une

intervention chirurgicale ?

Pr Henri-Jean PHILIPPE, référent Chirurgie ARSIDF
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Les enjeux de la préhabilitation

Pr Henri-Jean Philippe
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La performance en chirurgie
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Chirurgien
- Stress Risque préopératoire |
- Qualité du sommeil
- Activité physique

PERFORMANCE DU COMPLICATIONS
CHIRURGIEN CHIRURGICALES

Bloc opératoire
- Charge travail Complexité chirurgicale I
- Composition équipe
- Modification planning

Nécessaire mais insuffisant
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Les faCte.“rS de

T

L'équipe chirurgicale : RH, équipement, instrumentation, consommables, parcours
&

Le patient




Les conséquences de la performance en chirurgie ?
* Durée d’intervention ?
* Taille de la cicatrice ?
* Complications post-opératoires ?
* Durée de séjour ?
* Mortalité post-opératoire ?
* Ré-hospitalisation ?
* Ré-intervention ?
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Le statut physiologique du patient

C. Debes et al./Annales Francaises d’Anesthésie et de Réanimation 33 (2014) 33-40

Statut fonctionnel
indices d’activités quotidiennes
chutes sur les 6 derniers mois
force de préhension

>

Comorbidités

Fonctions cognitives
MMSE (test de Folstein)

Statut psychologique
échelle dépression

Statut social
criteres MOS

Statut nutritionnel
BMI
perte de poids
échelle «mini-nutritional assessment»

Traitements

critéres de Beers
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Prédiction morbi-mortalité postopératoire
Prolongation de la durée de séjour postopératoire

Prédiction morbi-mortalité postopératoire

Prolongation d’hospitalisation
Prédiction risque d’épisodes confusionnel et délirants

Prédiction retard ala reprise autonomie et mortalité postopératoire

Association avec augmentation de la mortalité postopératoire

Prédiction risque de complications infectieuses postopératoires
Augmentation de la mortalité postopératoire

Association avec surmortalité

Prédiction épisodes délirants
Prolongation de la durée d’hospitalisation
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Pour quelles raisons ?

Level of
Functional
Capacity

PREOPERATIVE> . RECOVERY >

'acte chirurgical : Facteur majeur de stress

Carli F, Zavorsky GS. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2005;8(1):23-32.
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Exercise Program
» Aerobic (walking, cycling)
+ Strength (elastic band)
» Flexibility
Nutritional Intervention Medical Optimization
* Anemia correction
» Caloric balance (match intake and e Glycemic co_ntrol (use.of
expenditure) hypoglycemic agents if
+ Protein supplementation (1.5g/kg/day) HbA1C >5.7)
» Multivitamins, Calcium (in elderly) * Blood pressure control
» Immunonutrition (arginine and . Alcohpl reducno_n
omega-3 containing formulas) in . * Smoking cessation
cancer patients 1 Functional Reserve * Preoperative carbohydrate

Psychological Intervention
* Relaxation strategies
* Visualisation exercises
» Concentration exercises
(Sudoku, crossword puzzles)
* Breathing exercises

Bousquet-Dion G, Carli F 2018
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Pour quelles raisons ?

Level of
Functional
Capacity

PREOPERATIVE> RECOVERY >

Prehabilitation

Control

Carli F, Zavorsky GS. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2005;8(1):23-32.
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Les enjeux

* Préparer les patients pour lesquels le stress lié a
I'intervention va altérer considerablement leurs réserves

donc leurs moyens de défense d’'ou une morbidité augmentee
* Trois conditions:
1. Patient « fragile »
2. Intervention « lourde »
3. Délai suffisant pour préparer le patient
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Un exemple pour introduire

Fig 4. Exercise versus control: Morbidity. (Color version of this figure is available online.)

Experimental Control Odds Ratio Odds Ratio
Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 95% CI
Barbalho-Moulim 2011 0 15 0 17 Not estimable
Dronkers 2008 3 10 8 10 20.7% 0.11 [0.01, 0.84] -
Gillis 2014 12 38 17 39 425% 0.60 [0.24, 1.52] — &
Kulkarni 2010 0 18 2 19 8.8% 0.19[0.01,4.22] * .
Soares 2013 5 16 11 16 28.0% 0.21 [0.05, 0.92] =
Total (95% Cl) 97 101 100.0% 0.35[0.17, 0.71] i
Total events 20 38
Heterogeneity: Chi2 = 3.16, df = 3 (P = 0.37); 12 = 5% 50.01 0?1 1 1*0 100‘
Test for overall effect: Z = 2.94 (P = 0.003) Favours [experimental] Favours [control]

Fig 5. Exercise versus usual care: Morbidity. (Color version of this figure is available online.)
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Qu’est ce que c’est ?
Pour quoi?
Pour qui ?
Quand ?
Comment?
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